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Unser Angebot 

3 Tage Erlebnisse, 2 Nächte in einer modernen Jugendbildungsstätte 

mit großartigen Leuten und einem coolen Team, das dich begleitet. Du 

möchtest mehr über Sexualität, Beziehungen, Identität und persönli-

che Grenzen erfahren und dich in einer offenen und respektvollen At-

mosphäre austauschen? 

Dann bist du genau richtig bei unserem Angebot „Let´s talk about it…“! 

 

 

Unser Workshopwochenende für dich Rund um das Thema Sexualpädagogik 
Die Zeit verbringen wir gemeinsam in Arbeitsphasen und in Pausen. 
Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern. 
Duschen, Toiletten und Waschräume sind für alle zentral vorhanden. 

Unser Programm 

Sexualität, Freundschaft, Liebe und Identität sind Themen, die viele 

junge Menschen im Alltag begleiten. An diesem Wochenende schaffen 

wir Raum für Fragen, Austausch und neue Perspektiven – offen, res-

pektvoll und ohne Bewertung. 

Freundschaft, Liebe und „das erste Mal“ 

Gemeinsam beschäftigen wir uns mit Beziehungen, Gefühlen, persön-

lichen Grenzen und der Bedeutung von gegenseitigem Respekt und 

Einverständnis. Dabei stehen eure Fragen, Erfahrungen und Gedanken 

im Mittelpunkt. 

Pubertät, Verhütung und sexuelle Gesundheit 

Wir sprechen über körperliche Veränderungen, Verhütungsmethoden 

und sexuelle Gesundheit – ehrlich, altersgerecht und auf vielfältige 

Weise. 

Vielfalt und Prävention 

Themen wie LGBTQIA+, Selbstbestimmung, Akzeptanz und der res-

pektvolle Umgang miteinander werden durch abwechslungsreiche und 

spannende Methoden greifbar gemacht. 

Gemeinsam Zeit verbringen 

Freut euch auf ein Wochenende mit kreativen und interaktiven Metho-

den, die zum Nachdenken, Mitmachen und Austauschen einladen. Ge-

meinsam verbringen wir eine spannende Zeit in der Jugendbildungs-

stätte und entdecken, dass Sexualpädagogik weit mehr sein kann als 

reine Aufklärung.

 

Organisation 

 Unterkunft: Jugendbildungsstätte Kloster Gerleve, Gerleve 1, 
48727 Billerbeck. 

 Unterbringung: Mehrbettzimmer, Dusch- und Wasch-möglich-
keiten zentral auf den Fluren zugänglich. Die Zimmereinteilung 
wird vor Ort durch die Angebotsleitung erfolgen. 

 Verpflegung: Frühstück, Mittag- und Abendessen und Getränke. 

 An- und Abreise: Eigenständig durch Teilnehmende (Bitte Ab-
sprache mit dem eigenen Ortsverein halten). 

 Betreuung: Durch erfahrene Gruppenleitungen vom JRK oder 
durch das JRK beauftragte Betreuende. (Schlüssel mind. 7:1) 

 Aufsichtspflicht: Vom 12.02.2027 (17:30 Uhr) in Gerleve bis zum 
14.02.2027 (15:00 Uhr) in Gerleve. (Sofern keine anderen Ver-
einbarungen getroffen wurden). 

 

Voraussetzungen: 
 Du bist zwischen 12 und 15 Jahre 

 Du hast Interesse dich mit dem Thema aktiv und methodische 
auseinander zusetzen 

 Du bist im DRK-Server als JRK-Mitglied angelegt 

 Du hast Lust, neues im JRK kennen zu lernen 

 

Herausgegeben von 

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Coesfeld e.V. 

Abteilung Jugendrotkreuz 

Bahnhofstraße 128 

48653 Coesfeld 

 

Kontakt 

Deine Gruppen- und/oder Ortsleitung aus deinem Ortsverein 

beantwortet dir deine Fragen.

Anmeldung online unter: 

www.jrk-coe.de 
Anmeldeschluss: 04.10.2026 

 

Unkostenbeitrag: 

kostenlos 
(No-Show-Gebühren werden berechnet!) 

 

 

Freitag, 12.02.2027 - 17:30 

bis 

Sonntag, 14.02.2027 - 15:00 

http://www.jrk-herbern.de/

